
ボトル陣地

集めるか、
逃げるか。

Guide Book

対象年齢　　小学生以上
使用人数　　8人～

ボトル陣地とは？
　鬼も子も自分の陣地にボト
ルを集めた方が勝ち。鬼の邪
魔をしながらより早く自分の
陣地にボトルを集めよう！



ペットボトル×20本　ガムテープ ×４色　カゴ ×5コ
（ガムテープ１色につきペットボトル５本に巻きつける）

STEP1 必要なものを準備しよう！

　必要なものはこの 3つになります。
ペットボトル は 350-500ml のもの
が運びやすいです。サイズを揃える必
要はありません。中身とラベルを除い
てからガムテープを巻いてください。
　ペットボトルは最低２０本必要です
が、参加人数が増えた場合は増やして
ください。

　ガムテープを半分に折ったものを作成
し、腰に貼り付けてください。鬼の人数
と同じ子数のみ、しっぽを付けない子を
用意します。
　尻尾の長さは接触しないように 50cm
以上を目安にしますが、地面に尻尾がつ
かないようにしてください。

　鬼には、子と区別がつくように腕に
赤色のガムテープを巻いてください。

　会場の４隅と中央にカゴを置き、ガ
ムテープを巻き付けたペットボトルを
バラバラにおいてください。

これで準備は完了しました！参加人数に応じて子と鬼に分かれてください。
鬼：子＝１：３の割合で分かれるとバランスがいいです。

1. 用意するもの

2. しっぽを作る

3.　鬼に腕章をつける 4.　会場準備をする



STEP２　ルールを覚えよう！

子は鬼への反撃として 2つのアクションをすることができます！

　子が勝つには会場の四隅にボト
ルを色分けしなければいけませ
ん。ボトルは一面に散らばってお
り、色をどこに集めるか決まって
いないので声を掛け合って集めま
す。

　鬼が子に付いているしっぽを取ると子はそ
の場で凍らなければいけません。鬼は子の
しっぽを取れれば鬼の陣地（中央のカゴ）に
おいてください。子は凍った仲間を助けるこ
とができます。回収されたしっぽを凍った子
に渡すことができれば子は復活します。

　鬼は中心部に赤色のボトルを集め
ます。鬼の集めるボトルは赤のみの
一色です。

ボトル陣地はボトルを陣地に運ぶ鬼VS子のバトル戦となります。
どれだけ早くボトルを集められるかがゲームの勝敗を分けます。
子と鬼の共通ルールとして一度に１個しかボトル（またはしっぽ）を持ってはいけません。

子の勝利条件

鬼の勝利条件

鬼ができること

子ができること
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STEP３　攻略ポイントを知っておこう！

　子がどこにペットボトル を
色分けするかは決まっていな
いので、どこにどの色のペッ
トボトルを置くか連携を取ら
ないといけません。鬼のス
タート合図と同時にどこに集
めるか伝えていきましょう。

　また、しっぽを取られて凍っている時でも声でチームワークをとっ
ていくのが勝利への鍵となります。

　鬼に自分を追わせている間に
他の子にボトルを集めてもらう
こともできます。鬼が複数人い
る場合は鬼同士も役割分担をし
て子を攻めていきましょう。

ボトルを集めるか、鬼から逃げるか。
子が増えるほど、鬼が増えるほど、
協力プレイが功を奏すゲームです。ぜひお楽しみください。

2. おとり作戦も有効！

1. 子同士の声かけが大事！


